Zmien zasady gry — odwroc lekcje!

Podczas lekcji uczen zazwyczaj poznaje nowy materiat, a nastepnie utrwala go w domu, odrabiajgc ,prace
domowg”. Odwrécona lekcja polega na zamianie kolejnosci tych form uczenia sie — uczen dostaje do
opracowania materiat przed lekcja, a na zajeciach powtarza i utrwala nabyte wiadomosci i umiejetno$ci.

Idea odwrdconej lekciji (flip teaching) zrodzita sie pod koniec XX wieku, w Stanach Zjednoczonych. Jest zwigzana
z tworzeniem oraz wykorzystywaniem przez nauczyciela filméw edukacyjnych. Dzigki przygotowanemu wczesniej
przez nauczyciela wyktadu w formie multimedialnej, uczniowie mogg w domu uczy¢ sie w odpowiednich dla siebie
czasie i tempie pracy. Podczas zaje¢ nauczyciel moze przeznaczy¢ catg lekcje na cwiczenia praktyczne,
pozwalajgce na utrwalenie materiatu.
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Zeby trwale zapamietaé jaki$ materiat nie wystarczy tylko przyswojenie wiedzy. Nowe wiadomosci powinny byé
powtarzane, a na koniec utrwalone. W procesie uczenia powstajg nowe potgczenia migdzyneuronalne, jednak to
dzieki powtarzaniu potgczenia te sg wzmacniane.

Podczas gdy sam proces przyswajania informacji nie wymaga od ucznia szczegolnej aktywnosci (uczen moze
uczy¢ sie stuchajgc wyktadu, czytajgc ksigzke, ogladajgc film), o tyle etap powtarzania wymaga od ucznia



wzmozonej aktywnosci umystowej. Wykorzystywanie zdobytych informacji, pozwala na utrwalane sie drogi
synaps, czyli wzmacnianie potgczen miedzy neuronami.

Dlatego tak wazne jest, aby to wtasnie na tym etapie zdobywania i zapamietywania wiedzy aktywizowac uczniow
do pracy. Metoda odwrdconej lekcji pozwala zaoszczedzi¢ czas spedzany przez ucznidbw samodzielnie nad
podrecznikiem w trakcie zajec i wykorzysta¢ go na interakcje z klasg i nauczycielem. Uczniowie nie muszg biernie
stucha¢ wyktadu nauczyciela i mogg ten czas przeznaczy¢ na cwiczenie przykiadow, prace w grupie,
rozwigzywanie zadan na tablicy multimedialnej. Nauczyciel moze wykorzysta¢ lekcje na prace metodg
problemowa. Uczniowie ¢wiczg w ten sposob umiejetnos¢ wykorzystania posiadanych wiadomosci, a ich wiedza
staje sie uzyteczna.

Zajecia przebiegaty w nastepujgcej kolejnosci: uczniowie przecwiczyli z nauczycielem wymowe nowych stow,
wykonali krzyzowke z ich uzyciem oraz quiz na tablicy interaktywnej i inne zadania znalezione w interecie
dotyczgce gramatyki. Dzieki temu uczniowie utrwalili stownictwo zwigzane z miejscami w mieScie oraz
przecwiczyli wykorzystanie ,much, many, a lot of” w sytuacjach codziennych. Dodatkowo nauczyli sie, ze w
Internecie mozna znalez¢ interesujgce nas informacje i dodatkowo sprawdzi¢ swojg wiedze wykonujgc zadania
interaktywne. Wszystkie ¢wiczenia uczniowie wykonali bez wiekszych problemdéw.

Justyna Lara

Wspdlne powtarzanie jest znacznie efektywniejsze i pozwala lepiej zapamieta¢ wiadomoséci. Cwiczgc przyktady z
calg klasg, pozwalasz uczniom zapamieta¢ nie tylko ich wtasne zadania, lecz takze te, wykonywane na forum
przez kolegow. Mozesz takze przeznaczy¢ wiecej czasu na prace w parach lub grupach, ¢wiczgc wspotprace i
umiejetnos¢ pracy zespotowe;.

Forma odwrdconej lekcji pomaga nauczycielowi wyréwnaé poziom wiedzy uczniéw. Jesli uczen podczas
tradycyjnej lekcji nie wszystko zrozumiat lub zapamietat, w domu samodzielnie nie powtorzy efektywnie materiatu.
Podczas flipped lesson, lekcja jest czasem na wyjasnienie wszelkich watpliwosci i sprawdzenie czy temat zostat
dobrze zrozumiany.

Wykorzystaj TIK!

Atrakcyjne prezentowanie tresci bez udziatu nauczyciela jest dzi$ mozliwe dzieki wykorzystaniu komputera. To
wlasnie zaawansowany poziom technologii lezy u zrédet powstania tej metody. Tworzenie materiatéw nie musi
by¢ trudne, a raz przygotowane — mogg stuzy¢ wiele lat. Mogg poméc takze innym nauczycielom oraz uczniom
(np. zamiast korepetycji). Pionierem w tworzeniu tego typu krotkich filméw edukacyjnych jest Akademia Khana
(Khan Academy). Wszystkie filmy sg darmowe i dostepne on-line. Ich duza cze$¢ zostata przettumaczona na
jezyk polski. Odwiedz Akademie Khana po polsku i przekonaj sie sam!

Chciatam, aby uczniowie poznali ciekawe miejsca pomagajgce uczy¢ sie matematyki, zeby czesciej korzystali z
Wirtualnego zeszytu w domu, zeby nauczyli sie korzystac z komputera i internetu z pozytkiem.

Znalaztam w sieci film KhanAcademyPolski o kolejno$ci_dziatan, oraz dwie gry. Plan lekcji umie$citam
w wirtualnym zeszycie. Poprositam, aby uczniowie obejrzeli film w domu.

Lekcja odbyta sie w pracowni komputerowej, klasy sg bardzo liczne, dlatego uczniowie siedzieli przy komputerach
parami.

Uczniowie uruchomili strone i kolejno wykonywali zadania. Ci uczniowie, ktérzy nie zdotali obejrze¢ filmu w domu
od niego rozpoczeli lekcje.

Elzbieta Soja

Serwisy udostepniajgce filmy edukacyjne, jak Khan Academy, coraz czesciej pozwalajg nauczycielowi na
moderacje pracy uczniéw. Ma on mozliwos¢ sprawdzenia, ktéry z uczniéw wykonat zadanie w domu i przygotowat
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http://www.khanacademy.pl/
https://www.youtube.com/user/KhanAcademyPolski?feature=watch
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=gfGCDHJoENw
https://sites.google.com/site/matzeszyt/lekcja

sie do omawianego na lekcji tematu. Réwniez podczas zaje¢, kiedy uczniowie wykonujg ¢wiczenia na
komputerach, nauczyciel moze obserwowac postepy pracy poszczegolnych podopiecznych ze swojego panelu.
W USA taki model jest coraz popularniejszy. Zmiana formy nauczania idzie z duchem czasu.

Jak przygotowa¢ odwrécong lekcje?

Zachecamy do przygotowania i przeprowadzenia zaje¢ tg metoda. Swietnie sprawdza sie w pracy z uczniami na
kazdym poziomie i przedmiocie. Na poczatku przemys| doktadnie, czego uczeh powinien sie¢ nauczy¢ podczas
lekcji. Ustal temat, cele oraz zakres materiatu.

Przygotowania do lekcji rozpoczetam od wyszukania stron internetowych, na ktorych dzieci mogfty znalezc
legende o $w. Marcinie oraz adresy stron stownikow online. Na podstawie dostepnych tekstow legend
przygotowatam zestaw wyrazéw kluczowych, ktére miaty utatwi¢ zrozumienie tekstu czytanego na lekcji oraz
redagowanie tytutdow wydarzen. (...) Dla ucznidw przygotowatam rowniez zestaw wyrazéw kluczowych, przy czym
te wyrazy, ktére uczniowie mieli przettumaczy¢ w domu, pogrubitam w moich prezentacjach Power Point, aby
byty bardziej widoczne.

Bernadeta Konieczna

Nastepnie poszukaj filméw, prezentacji, lub innych materiatéw, ktére postuzg uczniom do samodzielnej nauki,
zamiast wyktadu na lekcji. Mozesz wykorzysta¢ w tym celu np. ptyty CD dodanej do podrecznika lub filmikow
zamieszczonych on-line w Internecie. Mozesz sprobowac takze przygotowaé materialy samodzielnie.
Doskonatym narzedziem sa filmy, w ktérym potgczenie audio i video pozwala czytelniej przekazac¢ tres¢ i
jednoczesnie jest dla ucznidw interesujgce. Jesli jednak masz problem z utworzeniem wiasnego filmu, a chcesz
samodzielnie przygotowa¢ materiaty — mozesz postuzy¢ sie dowolnym programem i wykona¢ dla uczniéw np.
pokaz slajdow, screencast. Duzg modyfikacjg flip teaching (nie wykorzystujgca filméw), zachowujgcg jednak
odwrécony model lekgji, jest zadanie uczniom do przygotowaia sie przed lekcjg, wybranych tresci ze stron
internetowych lub podrecznikdw.

Zaplanuj ¢wiczenia, ktore pozwolg uczniom wykorzysta¢ te wiadomosci. Moze to by¢ krzyzéwka ($Swietnie
sprawdzi sie przy tym zadaniu tablica interaktywna!), ¢wiczenia z Hot Potatoes, przygotowanie plakatu w
grupach. Rozpisz konspekt, zwracajgc uwage na powtarzanie i utrwalanie wiadomosci zdobytych w domu.
Rozbudz wyobraznie! Pamietaj, ze masz teraz znacznie wiecej czasu na przeprowadzenie z uczniami
atrakcyjnych éwiczen.

Przedstawitam uczniom temat, ktérego bedzie dotyczyta odwrdcona lekcja: ,,Cykl zycia ggsienicy - jakie kolejne
etapy przechodzi ggsienica i co jest efektem finalnym tych przemian”. (...)

Podatam uczniom zrédta, z ktérych mogg korzysta¢ przygotowujgc sie do odwréconej lekcji. Kazdy uczen
ofrzymat karteczke z adresami stron internetowych, z ktérych mogg korzysta¢, aby poszuka¢ potrzebnych
informacji. Podkreslitam, ze mozna réwniez szukac informacji w ksigzkach przyrodniczych.

Wyjas$nitam, ze w tym zadaniu majg pomagac im rodzice - pod ich nadzorem majg szukac informacji i to wtasnie
rodzice powinni te informacje zapisac (poniewaz uczniowie pierwszej klasy nie potrafig jeszcze pisac). Uczniowie
zostali podzieleni na 4 czteroosobowe grupy. Zadaniem kazdej grupy byto zebranie informacji, ktére znaleZli i
przygotowanie krotkiej wypowiedzi, w ktorej wymienig oni kolejne etapy zycia ggsienicy. Uczniowie mieli na to
zadanie 5 minut.

Kazda grupa wytypowata przedstawiciela, ktéry omowit etapy zycia ggsienicy. Aby zebra¢ w cato$c informacje
uczniéw podsumowatam ich wypowiedzi.

Uczniowie pozostali w grupach i otrzymali arkusze brystolu. Teraz ich zadanie polegato na narysowaniu etapow
zycia ggsienicy w formie schematu lub bajki. W tym zadaniu uczniowie musieli podzieli¢ sie obowigzkami i
wspotpracowac ze sobg, co nie zawsze jest tatwe.

Podczas gdy uczniowie pracowali ja rozdatam kazdej z grup po jednej kartce na ktérej byty napisane w jezyku
angielskim nazwy etapow rozwoju ggsienicy z ich polskim ttumaczeniem. Po zakonczeniu rysowania uczniowie
przykleili paski ze zdaniami pod wtasciwymi rysunkami.


http://www.ceo.org.pl/pl/cyfrowaszkola/news/zrzuty-ekranu-i-screencasting
http://hotpot.uvic.ca/

Kazda z grup po kolei wychodzita na $rodek klasy i prezentowata swoj schemat rozwoju ggsienicy.
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